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(9.00-20.00

MjukYoga Medicingka yoga-
roreleer i [att flode. Okar rorli-
ghet, balan, starker bal/core.

Okar fokug, koncentration.

20.15-20.45

Djupandning Nidra & Klang
’—dﬁur behouber du inte pregtera allg
utan bara andag och tar emot
lugnet. Till toneran av klangekala

Coaching inom

OM ni &r eft gang

[7.30-18.15 BarnYoga 7-Il ar.
Lekande yogiska roreleer for att oka
fokug, nérvaro och hitta lugn.

[8.30-19.30 Yin Yoga (minska
stress) Medicingk yoga i
mycket lygnt tempo. Djupandning, bindva

rorlighet och narvaro i fokus. Ui etarker
ockea minne, ginne och
hjarnan!

19.45-20.15

Gong & KlangMeditation

Njut av total aterhamtning Hill tonerna av
k]Janggkélar och gong-bad!

Stol-yoga, Yoga-kalag,

atrece, PT-Yoga om mingt 5 pereoner  Mohippa, Svengexa, goga pa

och behandlingar. som &r intrescerade

foretaget ogu. hor av dig!

Se Boka.ce/tan-  for en egen yogakure

jadyredand for
info. Gravid-Yoga, Yoga for  kolla min Kalender pa

Hormonbalang,

(Gravid-Yoga, efter

Arrangerar ocksa event ¢4

www.etreseaau.nu for info!

[7.15-18.00 BarnYoga 7-Il ar.

Lekande yogigka roreleer for att oka
fokug, narvaro och hitta lugn.

9.15-20.15 MjukYoga

Medicingka yogardrelser i latt flode.

Okar rérlighet, balang, starker bal/
core. Okar fokug, koncentration.

Investerind

I Knytby: Ny termin=nytt
klippkort. De klipp du inte
anvander i Knutby kan du
under 1 ar anvédnda i Edsbro.
I Edsbro: Giller klippkort 1 ar
Alltid: prova-pa-pris 40 kr.
Sedan klippkort el drop-in:
Vuxen 10 ggr/ 970 kr

Vuxen 5ggr/ 550 kr

Barn 10ggr/650 kr
Pensiondr/studerande/
sjukskriven 10 ggr/ 700 kr
Drop-in-pris: 100 kr/gang
Tidigare kopt klippkort?
10% rabatt pa ditt nya kort!

Hej, jag heter Tanja och ar cert.
Yogaldrare Medicinsk Yoga, Kun-
dalini ochYin Yoga samt coach
stresshantering/Mindfulness. Jag
héller klasser i yoga alla kan vara
med pa

oavsett nybdrjare/van yogi.
Hoppas vi ses :D //Tanja

Mer info pa: www.stressaav.nu
Facecbook.com/yogaiedsbro
Facebook.com/yogaiknutby
Instagram: @mindfully_tanja



